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Klassenstufen 1 bis 3 Altenpfleger/Altenpflegerin Berufsfachschule

Kurzcharakteristik

Die Empfehlungen zur Gestaltung der praktischen Ausbildung der zuklnftigen Alten-
pfleger/Altenpflegerinnen sollen sowohl den Lehrkraften der Berufsfachschule als auch
dem Fachpersonal der Einrichtungen, in denen die praktische Ausbildung stattfindet,
einen Orientierungsrahmen geben.

Die im Rahmen der praktischen Ausbildung zu vermittelnden Ziele und Inhalte ent-
sprechen den Vorgaben zur Ausbildung in der Altenpflege gemal® Gesetz uber die Be-
rufe in der Altenpflege (Altenpflegegesetz - AltPflG) vom 17. November 2000, der Aus-
bildungs- und Prufungsverordnung fur den Beruf der Altenpflegerin und des Altenpfle-
gers vom 26. November 2002 (BGBI. | S. 4418), der Verordnung des Sachsischen
Staatsministeriums fur Kultus tUber die Berufsfachschule im Freistaat Sachsen in ihrer
jeweils geltenden Fassung und weiteren landesrechtlichen Vorschriften.

Wahrend der praktischen Ausbildung setzen sich die Schulerinnen und Schiler mit
spezifischen Organisationsformen und Tatigkeitsfeldern in verschiedenen ambulanten
und stationaren Einrichtungen der Altenarbeit auseinander. Sie erwerben umfangrei-
che Kompetenzen, um den Pflegeprozess bedurfnisorientiert, aktivierend, geplant und
komplex gestalten zu kénnen.

Die Schulerinnen und Schuler erlangen ihre berufliche Handlungskompetenz durch
kontinuierliche Anleitung, durch selbststandiges und eigenverantwortliches Umsetzen
und Vertiefen von bereits vorhandenem Wissen, durch Neuerwerb von Kenntnissen
sowie durch Erfahrungen.

Eine zentrale Stellung in der praktischen Ausbildung nimmt als Voraussetzung fur die
Entwicklung des beruflichen Handelns das kontinuierliche Reflektieren, Analysieren
und Entwickeln von Losungsmaoglichkeiten ein.

In ihrer Arbeit setzen die Schilerinnen und Schuler ein ganzheitliches Pflegeverstand-
nis um, welches sich an den physischen, psychischen und sozialen Bedurfnissen des
zu Betreuenden orientiert. Sie sind zunehmend in der Lage, durch eine sinnvolle Ver-
netzung pflegerisch orientierter Komponenten mit sozialpadagogischen Betreuungsas-
pekten, komplexe Aufgabenstellungen situationsbezogen zu bewaltigen.

Im Rahmen der praktischen Ausbildung sind die Schulerinnen und Schuler zu befahi-
gen

- bei allen angebotenen Leistungen die Wurde, Selbstbestimmung und Individualitat
des zu Betreuenden zu wahren.

- sich Uber die individuelle und kollektive Biografie zu informieren und Achtung, Ak-
zeptanz sowie Verstandnis fur zu Betreuende und deren Lebensleistung zu entwi-
ckeln.

- die Selbststandigkeit der zu Betreuenden im Bereich der Aktivitaten und existentiel-
len Erfahrungen des Lebens (AEDL) durch Pflege, Begleitung, Aktivierung und Re-
habilitation weitestgehend zu erhalten und zu férdern.

- den Sterbeprozess einfuhlsam zu begleiten und individuelle, kulturelle und religiose
Besonderheiten und Winsche zu bertcksichtigen.




Berufsfachschule Altenpfleger/Altenpflegerin Klassenstufen 1 bis 3

- Fertigkeiten bei der Planung, Vorbereitung, Durchfuhrung, Nachbereitung und Doku-
mentation der Tatigkeiten der Grund- und Behandlungspflege zu erwerben.

- Veranderungen zu beobachten, Notfalle zu erkennen und situationsgerecht auf die-
se zu reagieren.

- eine effiziente und qualitatsgerechte Arbeitsorganisation zu erlernen, indem sie sich
am Pflegeprozess und der ihm immanenten Pflegeplanung beteiligen.

- kompetent mit Informations- und Kommunikationssystemen zu arbeiten.

- die gesetzlichen Bestimmungen zu beachten.

Die enge Verbindung von schulischer und praktischer Ausbildung ist Voraussetzung fur
die Auspragung beruflicher Handlungskompetenz in den Dimensionen von Fachkom-
petenz, Personalkompetenz und Sozialkompetenz.

Gemal § 4 Abs. 3 AItPfIG und § 1 AItPfIAPrV findet die praktische Ausbildung statt

- in einem Heim im Sinne des § 1 des Heimgesetzes oder in einer stationaren Pflege-
einrichtung im Sinne des § 71 Abs. 2 des Elften Buches Sozialgesetzbuch, wenn es
sich dabei um eine Einrichtung fur alte Menschen handelt, und

- in einer ambulanten Pflegeeinrichtung im Sinne des § 71 Abs. 1 des Elften Buches
Sozialgesetzbuch, wenn deren Tatigkeitsbereich die Pflege alter Menschen ein-
schlieft.

Dabei wird dem Trager der praktischen Ausbildung empfohlen, den Schuilerinnen und
Schulern eine Einsatzdauer von mindestens 320 Stunden in einer der 0. g. ambulanten
bzw. stationaren Einrichtungen zu ermdglichen.

Abschnitte der praktischen Ausbildung kénnen in weiteren Einrichtungen, in denen alte
Menschen betreut werden, stattfinden. Dazu gehdren insbesondere:

- psychiatrische Kliniken mit gerontopsychiatrischer Abteilung oder andere Einrichtun-
gen der gemeindenahen Psychiatrie

- Allgemeinkrankenhauser, insbesondere mit geriatrischer Fachabteilung oder geriat-
rischem Schwerpunkt, oder geriatrische Fachkliniken

- geriatrische Rehabilitationseinrichtungen

- Einrichtungen der offenen Altenhilfe

Die wochentliche Ausbildungszeit jugendlicher Schuilerinnen und Schuiler darf nicht
mehr als 40 Stunden betragen. Sie durfen nur an funf Tagen in der Woche beschaftigt
werden. Die Bestimmungen des Jugendarbeitsschutzgesetzes sind einzuhalten.

Innerhalb der praktischen Ausbildung wird empfohlen, dass die Schuilerinnen und
Schuler gemeinsam mit einer Pflegefachkraft, frihestens im 2. Ausbildungsjahr, min-
destens funf Nachtdienste durchfihren. Bei Minderjahrigkeit der Schulerin oder des
Schulers ist § 14 Jugendarbeitsschutzgesetz (Nachtruhe) zu beachten.
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Ubersicht iiber die praktische Ausbildung

Die Empfehlungen fur die praktische Ausbildung gelten sowohl fur stationare als auch
ambulante Einrichtungen der Altenhilfe. Sie sollen eine Grundlage fur die Erarbeitung
der schulerbezogenen Ausbildungsplane in Abstimmung zwischen der Schule und dem
Trager der praktischen Ausbildung sowie fur die Leistungsbeurteilung des praktischen
Einsatzes der Schulerinnen und Schuler bilden.

Die Gestaltung der praktischen Ausbildung ist entsprechend der nachfolgend aufge-
fuhrten Komplexe strukturiert. Die Zuordnung der zu erwerbenden Fahigkeiten und
Fertigkeiten in Bezug zu den Ausbildungsjahren ist mit dem Lehrplan abgestimmt und
soll den Lernfortschritt verdeutlichen.

Die Inhalte der nachfolgenden Komplexe 1 bis 3 werden in allen Ausbildungsjahren
vermittelt. Dabei ist (iber die Schritte Kennen lernen, Mitwirken, Ubernehmen von Teil-
aufgaben sowie selbststandiges Planen, Durchfihren und Reflektieren eine Lernpro-
gression zu sichern. Die Vorgaben beschreiben Mindestanforderungen fur die Regel-
ausbildung, die in den einzelnen Ausbildungsjahren zu erreichen sind. Bei einer Ver-
kirzung bzw. Verlangerung der Ausbildungszeit sind diese entsprechend zu modifizie-
ren ohne dabei das Ausbildungsziel zu gefahrden.

Komplex 1: Kennen lernen des Praxisfeldes unter BerUcksichtigung institutioneller
und rechtlicher Rahmenbedingungen und fachlicher Konzepte (inklusi-
ve des Kontaktes zu anderen Einrichtungen)

Komplex 2: Planen, Durchfuhren und Reflektieren der Pflege alter Menschen, ein-
schliel3lich der Beratung, Begleitung und Betreuung sowie Mitwirken bei
arztlicher Diagnostik und Therapie

Komplex 3: Unterstutzung alter Menschen bei der Lebensgestaltung
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Die fir den Unterricht an berufsbildenden Schulen zugelassenen Lehrplane und Ar-
beitsmaterialien sind einschlieRlich der Angabe von Bestellnummer und Bezugsquelle
in der Landesliste der Lehrplane fir die berufsbildenden Schulen im Freistaat Sachsen
in ihrer jeweils geltenden Fassung enthalten.

Die Landesliste sowie die freigegebenen Lehrplane und Arbeitsmaterialien ab Schul-
jahr 2002/2003 finden Sie als Download unter www.comenius-institut.de.

Die Downloadliste wird durch das Comenius-Institut standig erweitert und aktualisiert.

Bestellungen richten Sie bitte unter Angabe der Bestellnummer an:

Stoba-Druck GmbH Tel.. 035248 81468
Am Mart 16 Fax: 035248 81469
01561 Lampertswalde E-Mail: Stoba-Druck@t-online.de

www.stoba-druck.de
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